Omgaan met Spanning en Emotie

Reframe leert mensen omgaan met angst, agressie, werkdruk en conflicten.

De trainingen zijn bedoeld voor iedereen die
vanuit zijn professie te maken heeft met lastige
en spanningsvolle situaties, bijvoorbeeld:

- Politie

- Brandweer

- Ambulancediensten

- Justitie

- Reclassering

- Opvanghuizen

- Detailhandel

- Beveiligingsbedrijven

- Horeca

- Vervoershedrijven

- Zorginstellingen

- Onderwijsinstellingen

- Gemeentelijke- en Overheidsinstellingen

In deze brochure vindt u nadere informatie over de volgende trainingstrajecten:

« Agressie- en conflicthantering « Stressmanagement

« Weerbaarheid « Overval en gijzeling

« Omgaan met lastige klanten « Opvang en nazorg

« Werken en beslissen onder druk « Omgaan met traumatische ervaringen

« Crisismanagement












